NEW YOU WEEKE

»SOUL SELF CARE“-WORKSHOP




EN KANNST...

Losgelést vom Alltag und standigem Tun , ""’)‘&ﬂ‘) tj}"- - Rt ¥
tauchen wir ein in eine besondere ,Me-time“ bl S s A
fiir Kdrper, Geist und Seele. S e ‘, ROl :
’f‘-.; .?:ﬁ‘"-k - . " "',‘
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Mit wohltuenden Bewegungsflows starken wir > -’:‘:c'?'”?. P _ ,'—é
die Verbindung zum eigenen Kérper. o P L
Wir schenken uns Zeit und Raum, kraftvolle & .""#14“ ~
Fragen zu stellen und uns von den Antworten {" R ~ »
finden zu lassen. B r e
Wir versohnen uns mit selbstsabotierenden |
Anteilen, erkennen Beziehungsdynamiken und
starken unsere liebenden Ressourcen.
w o 4
Die Beziehung zu uns selbst ist die Basis fiir ein g -
gluckliches Leben. . > A SR
An diesem Wochenende forderst du eine neue - ok

Beziehungsweise in dir und bekommst eine
konkrete Anleitung fir die Integration im Alltag.

Erinnere dich, du bist das Wichtigste in deinem ' 7 R
Leben! 9




DEINE COACHES

Nicolin Haider Miriam Glenk Julia Kramer
Ex-Polizistin, Physiotherapeutin, Fachexpertin Intensivpflege,
Be the Medicine Mentorin, Mentorin flir verkdrpertes Deeper-Love-Coach und Coach
Hypnotiseurin Bewusstsein und fir ,The Work of Byron Katie”

und Trauma-Coach Awakening-Coach



SEl DER MENSCH, AUF DEN DU SCHON SO LANGE
GEWARTET HAST




ir im Nachgang

kennenlernst und
fzulosen.
(19 - 20.15 Uhr)

ema , Beziehung in
ne Partner als auch

‘s ,Soul Self
on 800 EUR zzgl.



WIR FREUEN UNS SEHR
AUF EIN INSPIRIERTES MITEINANDER

Von Herz zu Herz
Eure

Miriam Glenk
Nicolin Haider
Julia Kramer

THE MAGIC

IS IN YOU




